Seit 07/2012 Dozentin, Trainerin, Coach und Autorin in der beruflichen Weiterbildung

Bis heute Lehrauftrage in der Aus-, Fort- und Weiterbildung von Fach- und Fihrungskraften und Ausbilderinnen
in den Fachern Personalfiihrung, Personalmanagement- und Entwicklung, Kommunikation, Konfliktmanagement,
Moderation sowie Berufs- und Arbeitspadagogik

Seit dem Jahr 2015 habe ich meine 2-jahrige Weiterbildung zur systemisch phdnomenologischen
Aufstellerin abgeschlossen, absolviere jahrlich weiterhin diverse Fortbildungen und lerne andere
Aufsteller*innen und lhre Arbeitsweise kennen. Hier ein Auszug meiner Fortbildungen:

*  11/2015 Fortbildung Trauma in der Aufstellungsarbeit

* 04/2016 - 06/2016 Fortbildung Aufstellungsarbeit im Einzelsetting

e 03/2017 Fortbildung Aufstellungsarbeit mit dem Lebens-Integrations-Prozess

* 05/2017 - 04/2018 Fortbildung Rituale in der Aufstellungsarbeit

* 02/2018 Fortbildung Umgang mit Trauer in der Aufstellungsarbeit

* 06/2018 Fortbildung Heilkreis

e 02/2019 Fortbildung Trauma in der pra- und perinatalen Lebensphase

e 11/2019 - 01/2020 Fortbildung Traumaspezifische Vorgehensweisen in Familien- und
Systemaufstellungen

Des Weiteren gehort fir mich zu einer professionellen Arbeit eine hinreichende und andauernde Selbstreflexion,
genauso wie Selbsterfahrung, Austausch mit Kolleg*innen und Supervision dazu:

*  Workshop Beruf und Berufung in der Aufstellungsarbeit

*  5-jahrige Mitgliedschaft in der Schule des Schauens, halbjahrliche Tagung und Fortbildung

* Zweimalige Supervisionswoche zur Aufstellungsarbeit

*  Mitarbeit im Reflectingteam zur Aufstellungsarbeit

*  Mitwirkung beim Forschungsprojekt zur Aufstellungsarbeit

* Regelmaliger Austausch, Intervision Supervision mit Kollegen, gemeinsame Heilkreise und
Veranstaltungen, kollegiale Beratung und Fortbildung in unterschiedlichen Gruppen

Seit 2021 bin ich offiziell als systemische Aufstellerin durch die Deutsche Gesellschaft fur Systemaufstellungen
(DGES) anerkannt:

* 11/2023 Heilpraktikerin flr Psychotherapie geprift vom Gesundheitsamt in Kassel
* 12/23 - 01/24 Retreat Bindungswunden und Trauma Iésen, Omanna
* 08/2024 Eigene Marke ,,Traumasensible Aufstellungsarbeit nach Franziska Weitzel“ wird vom deutschen

Marken- und Patentamt anerkannt und eingetragen
e 08/2024 Fortbildung Ego State Therapie bei Traumafolgestérungen, Dr. Kai Fritzsche
*  08/2024 Fortbildung Innere Kind Aufstellungen, llka Plassmeier
* 08/2024 Fortbildung Karma Aufstellungen, llka Plassmeier
*  09/2024 Fortbildung Partnerschaft und Beziehungen, llka Plassmeier
* 09/2024 Fortbildung Systemische Therapie und Beratung, Dr. Stefan Junker
e 09/2024 Fortbildung Embodiment, Dr. Maja Storch
e 02/2025 Fortbildung Psychosomatik, Hanne Seemann
*  03/2025 Fortbildung Systemische Sexual- und Paartherapie, Prof. Dr. Ulrich Clement
* 06/2025 Fortbildung The H.E.A.L. Method - The Breakthrough Protocol For Healing From Trauma And

Transforming Your Life, Gabor Maté
* 01/2026 Fortbildung Selbsthypnose fir Klient:innen, Dr. Stefan Junker

*  01/2026 Fortbildung Migrane in der Psychosomatik, Hanne Seemann
*  03/2026 Fortbildung Selbstwert, Selbstwirksamkeit und Selbstakzeptanz, Frauke Niehues
* 09/2026 Transform Trauma Oxford Conference
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